> Cocuga bireysel ve toplumsal kurallari, saglikl
davraniglari  6gretmek sevgi, anlayis ve hoggorii
ortaminda  olumlu  davraniglarin  desteklenmesi,
olumsuzlarin diizeltilmeye calisilmasi ile olur.
> Cocuk yetistirmede sevgi ve sefkat kadar sir
koymanin ve tutarli davranmanin da ¢ok onemli
oldugu unutulmamalidir.
> Konulan kurallar uygulanamiyorsa oncelikle bu
kurallarin cocugun yasina ve ozelliklerine uygun olup
olmadigi arastiriliv.
> Anne babanin  kurallar konusundaki birliktelikleri ve kararliliklart da son derece
onemlidir. Eger anne ve baba kurallar konusunda uyumlu ve net iseler, sira konulan kurallarin
cocuga anlayacagi dilde ogretilmesi ve uygulanmasina gelir.
> Cocuklar cogu kez kurallari bozarak siurlart kontrol ederler. Béoylesi bir duruma agirt
hosgorii ile yaklasma cocugun ciddiye almayacagi yetersiz cezalar verme ya da "Bir daha
yaparsan koti olur' diyerek sivekli gegistirme cocugun hatali davraniglarini yinelemesine yol
agar.
> Kurallarin uygulanmasi asamasinda anne babanin yalvarir tarzda yaklagimlar: (Ne olur,
beni seviyorsan, yapma vb.) ya da (Uslu durursan, sana bir sey alirim) tarzindaki sozleri sik
goriilen hatalardir. Cabucak affederek higbir sey olmamis gibi davranmak ¢ocuga kurallarin
gevreksizligini digindiirtirken yeniden hata yapma hakkini da veriv.
> Ceza verirken oncelikle davraniglari ¢igirindan ¢ikmadan ¢ocugun durdurulmasina
calisilmalidir.
> Kararl bir ses tonu ile yalin bir uyari ¢ogu kez yeterli olabilir.

> En etkili ceza cocugu sevdigi bir seyden mahrum birakmaktir. (Bisiklete binmek, TV

seyretmek vb.) Ayni davranisin bir gin cezalandirilip ertesi gin hos gorilmesi ¢ocugun

kafasini karigtiriv. Bu yiizden tutarl davranmak da onemlidiv.

> Ceza vermeden once cocugu dinlemek, davranislarinin nedenlerini anlamaya ¢aligmak
gerekiv.

) 2 Siirekli olarak anne ve babaya karsi gelen bir cocukta anne baba ile iligki ve duygulanim
sorununu, dizene ve kurallara uymayan gocukta ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

gibi sorunlarin aragtirilmasi énemlidir.
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